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1- INTRODUCAO

0 surto do novo coronavirus “COVID-19" colocou o Pais e o Mundo em estado de alerta. Face a
esta pandemia foi necessario implementar medidas extraordinarias de prevengao para combater
e controlar o seu contdagio, reforcando cada vez mais a importancia das Iniciativas futuras por
parte das Instituicdes.

0O ano de 2020, que tudo indicava fosse um ano praspero, tornou-se uma Calamidade Global
devido ao surgimento desta pandemia. Para conter a doenga os Paises fecharam fronteiras,
industrias e comércios, deixando apenas os sectores vitais para a nossa sobrevivéncia em
funcionamento.

Assim e porque no ano de 2020 o MADI ndo colocou em prética a totalidade do seu Plano de
Atividades, estamos muito esperancados que o Plano de Atividades e A¢des para o ano de 2021
que o MADI se propde realizar, foi pensado nos tempos futuros que o Mundo se ira deparar,
desta forma e tendo em conta a experiéncia ja adquirida com as iniciativas concretizadas durante
os anos de 2017 a 2019, estd a Direcdo do MADI convicta que iremos contribuir para uma
Sociedade Mais Justa para o Publico-alvo que a Instituicdo privilegie.

Pretendemos com este Plano de Atividades e Orcamento para o ano de 2021 cooperar com um
Publico-alvo muito especifico, mas também para que as respectivas Familias parentais possam
usufruir de Atividades e Iniciativas Socioculturais que contribuam para um Futuro Mais Risonho e
Feliz.

O MADI ir4 prosseguir com Atividades e Iniciativas inseridas no espago da Inclusdo Social. Assim
propomos apoiar jovens e adultos que se enquadrem no Plano de Acgdo do MADI, realgando
nomeadamente a sua identidade. Como é sabido muitas vezes tal acontece ndo por incapacidade
destes, mas fundamentalmente porque ndo lhes sdo oferecidas condigdes e oportunidades para
mostrarem as suas capacidades e apeténcias.

Pretende o MADI! implementar iniciativas e acgdes que tenham sequéncia no futuro dos mesmos.
Os principios orientadores, pelos quais nos regemos, sdo os que constam dos estatutos da
Instituigdo.

Este Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2021, contempla uma série de Actividades
Socioculturais, nomeadamente em &reas Culturais, Recreativas e de Lazer, realgando Atividades
com, Musica, Danca, Teatro, Expressdo Plastica e Iniciativas de Animagdo. Serdo certamente de
elevada importancia para o sucesso que o MADI pretende atingir com este Plano de Atividades e
Orcamento, nomeadamente na Promocédo de:

1 - Promover os niveis de qualidade de Vida nas suas vdrias dimensdes;

3 - Promover apoio na integragdo Sociocultural, Combatendo o Isolamento;
4 - Promover a integragéo com a Familia e a Comunidade;

5 - Promover A¢des para uma Sociedade inclusiva;

6 - Promover Iniciativas Sociais para uma Retaguarda Familiar.

2 - Promover estratégicas de reforco da auto-estima e sua valorizagdo; %ﬂ
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2 - PLANO DE ACAO PARA 2021

Pretende o MADI colmatar a falta de respostas que existe na zona onde esta inserida a Instituicdo,
podendo com este Plano de Atividades e Orgamento e consolidadas as experiencias que a
Instituicdo tem vivenciado ao longo dos anos nas areas do Plano de Agdo da Instituigdo.

Cumprindo o artigo 302 dos Estatutos, a Direcgdo do MADI/ apresenta a Assembleia Geral o Plano
de Atividades e Acdes e respectivo Orcamento para vigorar no ano de 2021.

O MADI — Movimento de Apoio ao Diminuido Intelectual, continuara a sua ag¢do para o ano de
2021, assegurando a sua natureza de IPSS e desenvolvendo Atividades e Agdes dentro do &mbito
do seu objecto.

Estad na perspectiva do MADI continuar no ano de 2021 a responder as reais necessidades dos
cidad3aos com Incapacidade e Deficiéncia, minorando de algum modo as graves caréncias que
rodeiam e contribuindo como retaguarda familiar para o Publico-alvo.

Sendo a deficiéncia um tema interessante e bastante discutido Mundialmente, é possivel afirmar
que a discussdo acerca das pessoas com Deficiéncia Intelectual é ainda um tema em construgdo e
aberto a novos conhecimentos e opinides. E uma discussdo necessaria nos tempos em que
vivemos, pois sd recentemente os individuos com Deficiéncia Intelectual comegaram a vivenciar
novas fases de vida do seu Quotidiano.

Assim o MADI - Movimento de Apoio ao Diminuido Intelectual pretende continuar com
projectos que correspondam a problemética do Cidaddo com Deficiéncia e Incapacidade para a
area do Grande Porto, promovendo respostas que possam ir ao encontro das Familias que
necessitem de Apoios Sociais, mas também permitir a estas Familias um Dia-a-Dia com Melhor
Qualidade de Vida.

Desta forma, considera-se que a qualidade e a seguranca das respostas sociais para pessoas com
Deficiéncia Intelectual sdo um passo fundamental para a promogdo de uma Sociedade mais justa,
desenvolvida e inclusa

» Promover iniciativas conducentes a minorar as necessidades existentes
» Fomentar a solidariedade entre as familias que tém no seio Cidaddos com deficiéncia e
incapacidade

Pretende o MADI dar prosseguimento ao trabalho ja iniciado nos anos de 2017 a 20189,
bem como ao Processo de legalizagdo do Patrimonio do MADI, com especial enfoque para
um Projecto a longo prazo que ird certamente ser um Projecto Inovador na Area do
Grande Porto “Residéncias Villae”. Com este Projecto poderd o MADI dar resposta a uma
enorme caréncia existente para o Publico-alvo em que a Instituicdo estd vocacionada.
Temos uma forte conviccdio que o ano de 2021 serd um virar de pdgina para 0 Mundo,
mas também serd um Novo Desafio para o MADI. A Diregdo tem nogdo que serd um
grande desafio realizar estas Iniciativas e A¢des, mas serdo também motivadoras para as

>

levar a cabo.
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3 — PLANEAMENTO ESTRATEGICO

O MADI! ao longo dos anos da sua existéncia, para além das inumeras iniciativas e
actividades que tem vindo a desenvolver, inseridas nas linhas orientadoras da Instituicdo,
lancou e concretizou muitos Projectos do qual destacamos a parceria com o IEFP,
designado “CEFPI”, parceria de elevada importdncia para o Publico-alvo para que foi
criada e que tem conseguido atingir patamares de exceléncia no Grande Porto.

Assim, esta nos objectivos da Diregdo continuar a trabalhar em Projetos que possam
satisfazer os principios de Dignidade e Cidadania aos Cidaddos do Pudblico-alvo que vier a
acolher.

O objectivo principal do MADI serd promover Atividades e Ag¢des dirigidas para os
Cidaddos que apresentam Deficiéncia Intelectual, bem como aos Associados do MADL.
Desejamos com este Planeamento Estratégico contribuir para uma vida com mais
qualidade através do desempenho de actividades socialmente tteis e estritamente
ocupacionais, de forma a permitir-lhes uma valorizagdo pessoal.

Porque acreditamos no Projecto MADI, ird a Diregdo continuar a trabalhar com base nos
valores que nos norteiam, nomeadamente:

v" Autodeterminagdo
Com a determinagdo que a Direccdo do MADI implementou nos projectos ja realizados,
tudo ird fazer para continuar a contribuir para que os Cidaddos com Deficiéncia e
Incapacidade, possam ser respeitados em pleno na sua identidade, e, se sintam cidaddos
de plenos direitos na nossa sociedade.

v" Respeito
Considera-se que a qualidade e a seguranga das respostas sociais para as pessoas com
Deficiéncia e Incapacidade sdo um passo fundamental para a promogdo de uma
sociedade justa, desenvolvida e inclusa, garantindo que os Cidadaos que o MADI acolhe e
venha a colher tenham um tratamento digno, respeitando os seus direitos.

v’ Participagdo
A Direcdo do MADI com este Projecto ird contribuir para combater as dificuldades
existentes no acesso a Actividades Recreativas e Socioculturais, permitindo ao Publico-
alvo condigbes necessarias para o seu desenvolvimento global. Seja por razdes
econdémicas ou familiares, as quais acresce a falta de projectos para este Publico-alvo no
Grande Porto, assim estamos convictos que iremos proporcionar as respectivas Familias
uma Inclusdo na Sociedade.

A conjugacdo de vontades de todas as InstituigBes que venham a ser envolvidas, sera
fundamental para os fins a atingir. Acredita a Direc¢do do MADI que as sinergias sao
fundamentais para atingir mais e melhores resultados para o Publico-alvo.

o0
3

M
0

W

\
N\
3

¢



MADI - Movimento de Apoio aos Diminuido Intelectual

4 — PROJETOS A IMPLEMENTAR

v" Residéncias Villae

Deseja a Direc¢do do MADI continuar a sonhar que com a Construgdo das residéncias
designadas como “Residéncias Villae”, projecto este com certeza inovador no nosso Pais,
tendo como exemplo no Pais vizinho (Espanha) alguns projectos nesta area, temos a
nocdo que sera um processo muito dificil e moroso, mas ndo inatingivel, pelo que
estaremos muito atentos e procuraremos agarrar todas as oportunidades que surgirem
para avangar rumo a constru¢do das mesmas. Apos um interregno neste projecto pelo
motivo da pandemia decorrente ano de 2020, estd a Dire¢do do MADI com uma forte
energia positiva que o ano de 2021 serd muito importante para dar inicio a este projecto
de elevada importéncia para o Publico-alvo.

Assim pretende a Direcio do MADI apresentar muito brevemente um Estudo Prévio a
esta Assembleia para uma auscultacdo aos Associados do MADI. Estamos convencidos
que com uma Forte Participacdo de todos, os fins a atingir serdo alcangados.

v" Iniciativas Socioculturais
O MADI pretende realizar no ano de 2021 Iniciativas e A¢des para os Formandos, ex-
Formandos e Trabalhadores do Emprego Protegido que frequentam o CEFPI e respectivas
familias, bem como aos Associados do MADI. Desejamos com estas iniciativas contribuir
para uma vida com mais qualidade através do desempenho de actividades socialmente
Uteis e estritamente ocupacionais, de forma a permitir-lhes uma valoriza¢do pessoal.

Estas iniciativas irdo contribuir para uma possivel Integragdo Social mais intensificada na
nossa Sociedade e para o bem-estar pessoal do Publico-alvo.

- Musica

Pretende-se desenvolver iniciativas Musicais, sabendo a elevada importancia neste
Publico-alvo, onde a estimulagdo mental e fisica serd muito relevante. Pretende-se com
os Grupos proporcionar momentos de criatividade, onde o manusear de instrumentos
musicais possa contribuir também para a proximidade e envolvéncia.

- Canto

Nesta area do projecto, também relevante neste Publico-alvo, o principal objectivo do
“canto” é o ato de produzir sons musicais utilizando a voz, variando a altura de acordo
com a melodia e o ritmo Desejamos que o Publico-alvo seja participativo e mais completo
na area Musical.

A ideia de que a musica afecta positivamente a salide e o bem-estar das pessoas ja era
conhecida por Aristoteles e Platdo. Somente na segunda metade do século 20, porém, os
médicos conseguiram estabelecer uma relacdo entre a musica e a recuperagdo de seus

pacientes.
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Por meio dos sons, podemos atingir outras instancias. E o que mostra a musicoterapia, ao
buscar desenvolver potenciais, restaurar fungbes de salide do individuo através de
reabilitagdo, prevengdo ou tratamento.

- Danca

Ndo é de hoje que sabemos que a pratica de actividades fisicas proporciona beneficios
para o bom funcionamento do organismo, principalmente quando associada a uma dieta
saudavel e a hidratacdo. A prética de actividades fisicas através da danga ajuda a
melhorar ndo somente a satide do corpo, mas também a emocional.

Para a saude fisica, a danca melhora a coordenagdo motora, o equilibrio e a agilidade,
trabalhando membros inferiores e superiores, também a salide emocional, a sensacdo de
bem-estar durante a pratica do exercicio provoca a libera¢do de endorfina, que melhora o
humor e a auto-estima.

- Animagdo

Pretende a Direcdo do MADI com uma forte implementag¢do de iniciativas de Animagao
que as mesmas contemplem momentos de Boa Disposicdo e Alegria, assim, sera possivel
durante o ano de 2021, realizar Festas com Animac¢dao, momentos em grande parte
direccionados para os Seniores. Desta forma as datas festivas, nomeadamente: Carnaval;
Festas dos Santos Populares; Festa do Verdao; Comemoragdo Sao Martinho e Natal.
Estamos certos que serdo Grandes Momentos de Boa Disposicdo e de uma Methor
Sociedade Inclusiva.

- Teatro

As pessoas com deficiéncia sdo por vezes estigmatizadas e excluidas do convivio social e
das actividades consideradas normais. Para transformar essa realidade, a Assembleia
Geral da ONU (1990) enfatizou o modelo de sociedade inclusiva, baseado no principio de
que todas as pessoas tém o mesmo valor e que a sociedade deve empenhar-se para
atender as diferentes necessidades de cada cidadao.

Este projecto contempla nesta drea de Intervencdo a possibilidade do desenvolvimento
das habilidades pessoais e sociais da pessoa com deficiéncia na area da representacé@o e
nao so.

Assim, este Atelier terd uma intervengdo de elevada importancia durante as sessoes
estabelecidas no Atelier de teatro com o culminar de apresenta¢des de Grupo.

Serd nessas representacdes que iremos poder observar expressdes criativas dos
participantes, assim como o desenvolvimento de autonomia e auto-estima, podendo
levar a diminuicdo de preconceitos e facilitar o processo de inclusdo.

- Oficinas Artisticas

Estas Oficinas Artisticas, assentam a sua ac¢do na utilizagdo das artes visuais enquanto
veiculo para a promog¢do da participagdo de publicos vulnerdveis, através do
desenvolvimento de competéncias sécio emocionais e de comunicagdo.

O objectivo é trabalhar, através de diferentes linguagens e abordagens artisticas,
competéncias como comunicagdo, autogestao, auto-regulagdo, auto-estima, autonomia,
gestdo de conflitos, responsabilidade, concentragdo, criatividade e empatia que permitam
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a todos os intervenientes exercer maior participacgdo. Contribuindo desta forma para uma
ocupacdo mais Activa de todos, trabalhando multilateralmente a compreensao.

- Convivios

Este Plano de Atividades foi elaborado, prevendo uma série de Atividades Culturais,
Recreativas e Lazer, onde a componente Familiar sera o elemento principal.

Nesta area o MADI ird promover varias Iniciativas onde o Lazer e a Boa Disposic¢do estardo
sempre presentes, contribuindo para Melhor Qualidade de Vida da Populagdo alvo.

Estd a Direcdo convicta que ird contribuir para a defesa da pessoa humana, bem como
dos seus direitos, assim, consideramos que nas Actividades previstas, estara a sensibilizar
a Sociedade para a resolucdo de caréncias que afectam os Cidaddos que apresentam
Deficiéncia Intelectual, contribuindo para Melhor Integra¢do na Sociedade.

Neste Programa de Actividades e Ac¢Bes para o ano de 2021, deseja a Diregdo do MADI
dar continuidade aos Projectos que deram sentido a existéncia da Instituicdo. No passado
contribuiram para o engrandecimento da Instituicio MADI.

Porque acreditamos no Projecto MADI, iremos continuar a trabalhar com base nos
valores que nos norteiam e assim implementando novos projectos que possam continuar
a engrandecer a Instituicdo.

5— ORGANIZACAO

- Parcerias

Porque acredita a Direccdo do MADI que a unido faz a forga, é intensdo desta Direccdo
continuar as Parcerias existentes, e alargar estes Projectos a outras Institui¢bes, tanto
Estatais como Privadas.

- Representagdo Institucional

Ird o MADI continuar filiado na CNIS, UDIPSS bem como no CLASP/CMP. Intensificaremos
cada vez mais estas representacdes, marcando presenga em iniciativas que se enquadrem
no Ambito na nossa Instituicdo. Temos intensdo de responder aos convites que fagam a
Instituicdo MADI inseridos nos nossos Planos de Acgdo.

Continuaremos com os nossos representantes nos orgdos respectivos a gerir com o
parceiro IEFP, o CEFPI, quer o Centro da Vilarinha quer no Centro de Vila Nova de Gaia. O
MADI esta representado nos seus Orgdos de Gestdo, Fiscalizagdo e Conselho Técnico
Pedagdgico sendo co-responsavel pela gestdo dos mesmos.

- Programa alicergado financeiramente

A Direcdo do MADI menciona neste Programa de Atividades e A¢Ges para o ano de 2021
que as Receitas e Despesas estdo devidamente cabimentadas, que as mesmas Iniciativas
s6 avancardo a medida que forem obtidas as respectivas dotacbes através das
candidaturas e apoios que possam surgir e obter podendo desta forma a Instituicdo

realizar os Projectos respectivos.
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£ evidente que sem esses meios financeiros o MADI ndo conseguira ter Receitas para os
concretizar, embora e desde que se justifique e for relevante para a Institui¢do, podera

afectar alguma Receita do proprio caplital aos mesmos.

6 - PREVISAO ORCAMENTAL

> Grdficos com as Iniciativas Socioculturais a desenvolver no ano de 2021

Actividades e Iniciativas

Area Exp/Plastica 5%
Area Teatro 5%

= Area Animagdo 14

B Area Danga 14

m Area Convivios 16

m Area Cantol8
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- Musica 28% 4.698,40€
- Canto 18% 3.020,40€
~ Dan;a 14% 2.349,20€
- Animacgao 14% 2.349,20€
- Teatro 5% 839,00€
- Expressdo Plasticas 5% 839,00€
- Convivios 16% 2.684,80€
| TOTAL DA INICIATIVAS SOCIOCULTURAIS | 100% | 16.780,00€ |
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< Grdfico de Receitas para 2021

B Antenas/Aluguer

H Quotas/Associados

i Donativos

H Protocolos CMP/UFAFDN
H Candidaturas

i Juros

RS

EIVA

« G@Grdfico de Despesas para 2021

H Fornecimento e Servigos

H Projecto Residencias

i Candidaturas CMP/UFAFDN
E Manutencdo

H Bancos/Mant.
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NIPC 501150471 NISS 20018457886
MORADA DA SEDE Rua da Vilarinha, 1104 * 4100-513 Porto

DADOS ORCAMENTO

ANO ECONOMICO 2021 VERSAO Inicial

PARECER DO CONSELHO FISCAL
Favordvl

DADOS ATIVIDADE

N.° GLOBAL RESPOSTAS SOCIAIS COMPARTICIPADAS
N.° GLOBAL RESPOSTAS SOCIAIS NAQ COMPARTICIPADAS
N.© GLOBAL ATIVIDADES / PROTOCOLOS
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N.° MEDIO e

RESPOSTA SOCIAL | ’I‘J;é‘:ﬁ%‘g RECURSOS L 8- LD
" HUMANOS

ATIVIDAD PROTOCOLO
DIO P DIO
DAD R ' 0 0 ARI
Projeto Orgamento Colaborativo - UFAFDN
APROVAGAO
DATA: 2020/ ____ / DE-2020:/ == s

O Presidente da Assembleia Geral
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1SS, 1P
OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS

SUBSIDIOS DE QUTRAS ENTIDADES

DOAGOES E HERANGAS
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" RENDIMENTOS SUPLEMENTARES
RENDAS E OUTROS RENDIMENTOS
OUTROS

CORREGOES DE PERIODOS ANTERIORES
IMPUTAGAO DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO
~ JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS |

SERVIGOS ESPECIALIZADOS
TRABALHOS ESPECIALIZADOS
PUBLICIDADE E PROPAGANDA
VIGILANCIA E SEGURANGA
HONORARIOS
CONSERVAGAQ E REPARAGAQ
OUTROS

MATERIAIS
FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO
LIVROS E DOCUMENTAGAO TECNICA
MATERIAL DE ESCRITORIO
OUTROS

ENERGIA E FLUIDOS
ELETRICIDADE
COMBUSTIVEIS
AGUA
OUTROS

DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES
DESLOCAGOES E ESTADAS
TRANSPORTES DE PESSOAL

SERVIGOS DIVERSOS
RENDAS E ALUGUERES
COMUNICAGAQ
SEGUROS
CONTENCIOSO E NOTARIADO
DESPESAS DE REPRESENTAGAO
LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO

'REMUNERAGOES DO PEssoAL
REMUNERAGOES CERTAS
REMUNERAGOES ADICIONAIS

INDEMNIZAGOES
PESSOAL

ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES
PESSOAL

SEGUROS ACIDENTES TRABALHO
PESSOAL

OUTROS GASTOS COM O PESSOAL

PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS
ATIVOS INTANGIVEIS

DIVIDAS INCOBRAVEIS
OUTROS
DONATIVOS
QUOTIZAGBES
PROTOCOLO CEFPI
CUSTOS C/ APDIOS FIN. CONCEDIDOS A ASS. OU UTENTES

0OS PREVISIONAIS - 2021

Apoio ao Diminuido Intelectual
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0,00 0,00
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0,00 0,00
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0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00
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6266
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642
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6883
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CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2021

MEMORIA JUSTIFICATIVA

Fornecimentos e Servigos Externos
Servigos especializados

Trabalhos especializados
Honorérios

Conservagdo e reparagdo
Servigos bancarios

Materiais

Material de escritério
Outro equipamento

Energia e fluidos

Electricidade

Agua

Deslicagdes, estadas e transportes
Deslocagoes e estadas

Servigos diversos

Comunicagéo (telefone, internet, ctt)
Seguros

Despesas de representagao

Gastos com eventos

Gastos com Projeto Colaborativo - UFAFDN

Gastos de depreciagéo e de amortizagéo

Ativos fixos tangiveis

Edificios
Obras conservagdo - Edificio sede

Outros gastos

Outros
Quotizagdes (Udipss)
Protocolo CEFPI

1918,80
2 000,00
5000,00

200,00

500,00
2 000,00

600,00
1 000,00

2 000,00

750,00
500,00
7 040,00

1000,00
16 780,00

Valor Vida util
1819 596,01 50
13 905,17 6

36 391,92
231753

60,00
750,00

TOTAL GASTOS

*
DESAGREGAGCAO E EXPLICACAO DE GASTOS E RENDIMENTOS

41 288,80
9118,80

2 500,00

1 600,00

2 000,00

26 070,00

38709,45
38 709,45

810,00

810,00

80 808,25
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e e e e ]
CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2021

MEMORIA JUSTIFICATIVA

72 Prestagdes de Servigos 1125,00
722 Quotizagdes 1125,00
75 Subsf{dios, doagBes e legados & exploragéo 36 902,84
751 Subsidios de entidades publicas 31 780,00
7515  Projeto Colaborativo - UFAFDN 16 780,00
7518 IPDJ / BPI e outros 15 000,00
753 Doagdes e herangas 512284
7531 Donativos (inclui consignagéo 0,5% Irs) 512284
78 Outros Rendimentos 13 758,96
787 Rendas e outros rendimentos em propriedades investimento 13 758,96
787 Nos Towering 5218,56
787 Omtel 6 669,48
787 Nos Technology 1870,92
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares 100,00
791 Juros obtidos 100,00
7911 De depositos 100,00
TOTAL RENDIMENTOS 51 886,80
RESULTADO LIQUIDO PREVISIONAL -28 921,45
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